
 
 

 

認定NPO法人 東灘地域助け合いネットワーク   ☎078-843-4029/843-4446  ( FAX)842-2907                                                 

私たちは市民が助け合い安心して暮らせる共生社会をめざしています 

 令和３年・冬号 

  通算98号 

助け合いネットって、何をしているところ？      理事長 村山メイ子 

 

「息子がそろばんに通ってたけど、助け合いネットが何しているところかわか

らなかった――」 

これは地域の方との会話の一コマです。何をしているのか、何をめざしている

のかわからない。こんな風に感じる人が多いのではないでしょうか。 

 助け合いネットは震災ボランティアから生まれた市民団体です。これまで住民

の助け合いで自発的に地域の福祉課題に取り組んできました。初めは高齢者を対

象としていましたが、次第に高齢者をはじめとする地域住民が子どもを支えるよ

うになり、対象者の幅が広がっていきました。 

活動場所は阪神御影の市場の中にあり、朝から高齢者や地域住民が出入りし、

歌声や笑い声が市場の通路にも聞こえてきます。午後は小学生が学校からランド

セルのまま帰ってきて、習い事をしています。店頭（市場の通路）では、市民か

ら寄付されたリサイクル品の販売をしています。初めて訪れた人は、どこがレジ

なのかもわからないようです。それもそのはず、5店舗もあり、出入口もたくさ

んあるからです。 

お困りごとも気軽に相談できます。くらしの相談、住まいの相談などを受け

て、住民互助で解決したり、専門職と連携して課題解決に取り組んでいます。 

助け合いネットが目指しているのは、年齢や障害の有無に関係なく、みんなで

つながり、すみなれた地域で自分らしく安心して暮らせるという、誰もが当たり

前に自分らしい暮らしができる社会です。 

しかし、地域の皆さんからみて、対象者を限定しないという多様性が活動をわ

かりにくくさせています。今後は地域の皆さんに活動や目的をわかりやすく伝え

るための努力をしていきます。 

 



  

 

「夏休みだからできる目

標を自分で考えて実行

する」というテーマを設

けました。子どもたちは

初回にそれぞれの目標

計画表を作り、毎回振り返りを行いました。 学校

の宿題や勉強だけでなく、さめの貯金箱・アイス

クリームショップ・羊毛フェルトの手芸・ゴム鉄砲・

迷路など、それぞれが材料も自分で準備して目

標を達成させました。学習の後は、ボランティアの

手づくり弁当を楽しみました。 

夏休み！自分で目標を決めてやろう 

◎寄せ書きで、手づくり弁当に 

  「ありがとう」の気持ちを伝えました 

◎コロナ禍で一年越しこども料理教室 

どこがちがうの？ 

学習支援と子どもカルチャー 

■子どもカルチャー1回500円/月謝制 
地域の先生が教えます。寄付金とリサイクル

ショップの売上金を使った低価格の教室。 

 

午後は3世代で工作を作って遊びました 

11/3  「作ってあそぶ」 ストロー竹とんぼ 

11/23 「回してあそぶ」 ぶんぶんゴマ 

2022年1月22日（土） ちらし寿司パーティ 

2022年2月19日（土） サンドイッチパーティ 

 

子ども食堂 テイクアウト 

11月3日（祝）お好み焼きパーティ  

字が書けない子はイラストで「ありがとう」を伝えました。 

11月23日（祝）ぎょうざパーティ 

■子どもの学習支援（無料） 
共働き家庭・ひとり親家庭等の子ども

の要望に応じた学習やふれあいの場で

す。※今後は教材費等をいただく場合があります。 

教室の名前  曜日 時間 

月・火 16時～18時 

木 16時～18時30分 

しゅうじ  
※名筆研究会検定 

火・金 15時30分～18時 

えいご 
※ジュニア英検 

火・木 

金 
15時30分～18時5分 

そろばん  

※全国商工会 

  珠算検定 

次回のこども料理教室 

■生徒募集（2022年3月末まで） 

日時：毎週月・火4時～6時 

対象：小学生・中学生 
※「神戸市こどもの居場所づくり補助金」で 

  実施しています 



 

さわやかサロン 介護予防の居場所 
 

■11月からお茶再開！（火曜サロン） 

  （NEW）若返りいすヨガ体操 新年スタート 

  フレイル予防・体操・手芸・折り紙・歌・など 

  利用料：150円 

 

 

 

 

 
 

■11月から歌再開！（木曜サロン） 

  うた・折り紙または 

  脳トレ健康マージャン（選択） 

  利用料：150円 

 

 

 

 

 

   

■体を動かし健康に！（土曜サロン） 

  3B体操・輪投げまたは脳トレ健康マージャ 

 ン・囲碁・ 将棋（選択） 

 利用料：150円 

 

 

 

 
 

 

      

以下は 火・木・土 共通です 

■対象 ：65歳以上の方 

■おやつタイムでおしゃべり 

■月1回1時間介護予防講座があります 

■申込：お近くのあんしんすこやかセンターと 

  助け合いネットの申込が必要です。 

■感染対策を徹底した上で参加ください。 

東灘ぱらボラは、2021年10月号で100号を迎えまし

た。ひとえに情報をお寄せいただきました団体と広告

主様 のおかげであり、心より御礼申し上げます。              

ｖｖ助け合いネットは本紙を通じて、人と人とをつなぐ

きっかけづくりに貢献してきました。一方で、印刷代・

折り込み代等の費用が嵩んでいるため、これを区切り

に次号よりA４サイズ１枚に縮小します。今後は当法人

の活動を中心に掲載いたします。          ｖｖ

引き続き助け合い活動を応援して下さいます企業・団

体様には「東灘ぱらボラ」と法人のホームページに名

前を掲載させていただきます。                

https://hnw.or.jp（下記参照） 

 

 

              

                                                                                 

おかげさまで創刊100号迎えました 

年末年始のお知らせ 

事務局の休み 12月29日（水）～1月5日（水） 

子どもカル

チャー・学習支援 
12月27日（月）～1月10日（月） 

ひまわり畑 12月31日（金）～1月3日（月） 



●正会員 個人 年間5,000円  

●賛助会員 個人 年間3,000円  

●賛助会員 団体 年間10,000円 

●子ども未来寄付 

●助け合い寄付 

ご寄付は1000円以上で

お願いします 

◆振 込  先 郵便局 

◆振替口座 ０１１４０‐９‐８８６４８ 

◆名      称 東灘地域助け合いネットワーク 

【正会員】 

  組織の意思決定の権限（議決権）を持つ会員です 

【賛助会員】 

  資金面で支援していただく会員です  

  【子ども未来寄付】 
  「わいわい広場」「子ども食堂」の一部に充当します 

  【助け合い寄付】 

  家賃の一部や環境整備等の一部に充当します 

 

〒658-0046  神戸市東灘区御影本町6-15-17  
  TEL ： 078-843-4029   
  FAX ： 078-842-2907  
  午前10時～午後6時 （日・水 休み） 

  （URL ） http://hnw.or.jp   

  （Mail）  info@hnw.or.jp  

  発行責任者 ： 村 山 メイ子 

資金面で活動をお支え下さい 
◆私たちへのご寄付は、寄付金控除などの税制上の優遇措置の対象になります。 

◆事務局に直接お持ち下さい。又は郵便局から下記にお振込みをお願いします。 

リサイクルショップでのお買い物って「寄付」なんです！ 

 ご寄付いただいた品をリサイクルし、

商品として販売する助け合いネットのリ

サイクルショップ。不用品を譲ってくだ

さる方からは「思い入れのある品を使っ

てもらえてうれしい」、買ってくださる

方からは「掘り出し物があって楽しい」

など、ご好評をいただいています。 

 さらに、リサイクルショップの価値

は、それだけではありません。実はリサ

イクルショップでのお買い物は、福祉活 

動を支える大事な「寄付」になっていま

す。助け合いネットではその寄付金を、 

 ①助け合いネットの家賃や設備 

 ②子どもたちのカルチャー教室 

に活用しています。 

  

 誰もが助け合いながら安心して暮らせ

る東灘を作るため、これからも、ご不用

品の寄付・お買い物での寄付をよろしく   

お願いします！ 

 
  掘り出し物がある 

から、毎日チェックしに来

るのが日課です。 

楽しく買い物して、地域の  

 役に立つのはうれしい 

    です。 

 
 誰かに使ってもらえ 

ると思ったら、ようやく

手放す決心つきました。 

たくさんある時は車で引

き取りに来てもらえるの  

   も便利です。 


